
アドベンチャートラベルモデルコース
アドベンチャートラベル（AT）とは、アクティビティを通じ、地域の自然・文化を体験すること

で、新しい多様な価値観に触れ、自分自身の内面が変わっていく旅のスタイルです。

2022年6月 北海道宗谷総合振興局商工労働観光課

アドベンチャーツーリズムに関する世界的な商談会・イベントである「アドベンチャー・トラベル・
ワールド・サミット（ATWS）」が2021年、北海道で開催される予定でしたが、コロナウイルスの影
響によりオンライン開催となりました。 このツアーは、ATWS2021で実施予定だったサミット開催
前に行われる以下の体験ツアーを参考に、個人の旅行客の方でも宗谷エリアのATを楽しんでいただけ
るよう変更を加え、制作したものです。
・「日本最北シーカヤックアドベンチャー～ガイド付きツアー5日間」（(株)北海道宝島旅行社様）
・「日本最北の地を目指して 上川・宗谷 カヌーとサイクリング」（ANAセールス(株)様）

・１）日本最北シーカヤックアドベンチャー
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利尻島一周サイクリング
潮風を感じながら、見る場
所によって表情が変わる利
尻山をはじめ様々な景色を
楽しめます。

所要時間：約6~7時間(※)
距離：約63.5km
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場合の時間
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高93mの巨大な岩山。
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トレッキング後
は、フェリー
ターミナル近く
の温泉で一息！
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ポン山・姫沼
トレッキングコース
利尻山の裾野に広がる
原生林を通り抜ける中
距離トレッキング。

所要時間：4時間
距離：7km
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油分を含んだ
お湯で、石油
の匂いが特徴
の全国的にも
類のない泉質
の温泉。

豊富温泉

豊富温泉「湯の
杜ぽっけ」にて、
レンタサイクル
借りられます！

60分

２日目

豊富温泉⇔サロベツ湿原
センターをサイクリング

所要時間（往復）：約2時間
距離（往復）：23km

日本最大の高層湿原で、
「利尻礼文サロベツ国立
公園」に指定されている
サロベツ湿原。季節の
花々や野鳥などを楽しむ
ことができます。

頓別川カヌー体験
中頓別町を流れる「頓別
川」をカヌーで川下り。
カワセミやツバメ、鹿の
親子を見られるかも？！
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各種アクティビティのガイドやレンタサイクル等についてのお問合せ先

礼文島観光協会
（礼文町役場内）

利尻町観光協会
（利尻町役場内）

利尻富士町観光協会
（利尻富士町役場内）

(一社)豊富町
観光協会

レンタサイクル
が利用できます。

(一社)なかとんべつ
観光まちづくりビューロー

(一社)稚内市観光協会

桃岩展望台コース
高山植物が咲き誇る
礼文島を代表するト
レッキングコース。
所要時間：3時間40分
距離：7.3km

２日目

JR稚内駅/キタカラ内
の稚内観光協会にて、
レンタサイクル借り
られます！

稚内駅⇔宗谷岬をサイクリング

雄大な利尻山と日本海を
望む「秀逸な道」の絶景
を楽しみながら、日本の
てっぺん・宗谷岬を目指
そう！

所要時間（往復）：約4時間 距離（往復）：約62km

２）日本最北 カヌーとサイクリング

フェリーター
ミナル近くで、
レンタサイク
ル借りられま
す！

メノウ浜
新桃岩トンネルを抜け
て西海岸までサイクリ
ング。きれいな夕日を
見ることができます。

シーカヤックツアー

透明度の高いエメラルドグリーンの海を
間近で楽しむことができます。

SUPツアー

SUPとは、スタン
ドアップパドル
ボードの略称で、
ボードの上に立ち、
パドルを漕いで進
むアクティビティ
です！

３日目


